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PICRRE DE L'AME
NO2 - AMETHYSTE

Caractéristiqgues de la Pierre :

o Astre céleste associé : Neptune;

e Signe astrologique : Verseau ;

e Dons associés:

o Réceptivité accrue ;

Clairaudience ;

Vision psychique;

Empathie profonde

Synchronisation avec le pendule.
Vertus : calme mental, renforce la connexion
avec le moi supérieur, protection spirituelle
et purification énergétique.

Pratiques de |la Pierre :

e Les Pages Blanches de |la Réflexion Journaliere :
consacrez un moment a écrire librement sur des pages
vierges;

e La Danse Céleste de la Solitude : embrassez ces
moments de tranquillité ou I'Univers chuchote a votre
oreille ses mysteres insondables;

¢ Le Cercle de Cristaux de la Guérison : créez un cercle

acré avec des cristaux choisis avec soin, chacun
sonnant avec une intention ou un besoin particuli
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