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Guide express pour |'alignenent 2025

I’ univers pour atteindre
votre plus haut potentiel ESE
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Alignez-vous avec

\




W [ Annee des Grands
B /| /0menls

2025 marque une année exceptionnelle dans
I'histoire de notre systéme solaire. Deux
événements majeurs vont tfransformer notre champ

énergétique collectif :

e Le 21 janvier 2025 : un alignement rare de six
planétes (Mars, Jupiter, Saturne, Uranus,

Neptune et Vénus) ;

o Le 28 février 2025 : Mercure rejoint
I'alignement, créant une configuration

planétaire complete

Ces alignements ouvrent des portails énergétiques
N 0 ' puissants, offrant une opportunité unique de

= transformation personnelle et collective. Ce guide
vous accompagne dans la préparation et

l'utilisation optimale de ces énergies cosmiques.



Sectionl:les3
Rituels Essentiels
de Preparation

1. Le Rituel de 'Harmonisation des Six Corps

A pratiquer avant le 21 janvier 2025

Ce rituel est spécialement congu pour
préparer vos corps énergétiques a
recevoir les influences combinées des six
premiéres planétes de 'alignement.
Chaque planéte correspond & un aspect
de votre étre :

e Mars : Le corps physique

Jupiter : Le corps de l'abondance

Saturne : Le corps de la structure

Uranus : Le corps de ['éveil

Neptune : Le corps spirituel

Vénus : Le corps émotionnel




Préparation :

e Six bougies aux couleurs

correspondant aux planétes

e Un cristal pour chaque planéte

e De l'encens de sauge blanche

Etapes détaillées :

Créez un hexagone avec les

bougies

e Placez les cristaux devant chaque

bougie

e Asseyez-vous au centre

e Connectez-vous successivement

a chaque énergie planétaire

* Terminez par une intégration

globale
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Pour chaque planete, réperez 5
Jois la phrase rituelle :

« Par ['harmonie cosmique
des six, jem'eveille a la danse
celeste. Que (nom de la
planete) illumine ma voie. »



2. Le Rituel du

Septieme Sceait

A pratiquer entre le 21 janvier Ce rituel prépare l'intégration de

et le 28 février 2025 Mercure, la septiéme planéte qui

complétera ['alignement.

Il active votre capacité & communiquer
avec les énergies cosmiques et a

recevoir leurs messages.



Préparation :

* Une bougie argentée pour *

Mercure

« Parl'harmonie cosmique
* Un journal vierge des six, jem'eveille a la danse
céleste. Que Mercure illumine
ma voie et complete le cercle
Etapes détaillées : sacreé, porteur du message
1.Ecrivez vos intentions pour . . .
divin qui unit les sept. »

e De |'encens de lavande

l'alignement complet

2.Méditez sur le symbole de
Mercure

3.Pratiquez ['écriture automatique

4.Visualisez le pont entre vous et
les sept planétes

5.Scellez vos intentions avec la

flamme de la bougie
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3. Le Rituel de
["Unification
cosmique

A pratiquer aprés le 28 février 2025

Ce rituel final célébre 'union des sept
énergies planétaires et ancre leurs

bénédictions dans votre vie.

Préparation :
e Sept bougies formant 'étoile & sept
branches
e Un grand cristal maitre

e De |'eau de source lunaire

Etapes détaillées :
1. Tracez |'étoile & sept branches avec
du sel
2.Placez les bougies aux intersections
3.Positionnez le cristal au centre
4.Activez chaque point en récitant les

mantras planétaires

5.Méditez sur |'unification des énergies



Section 2 : Affirmations
Sacrees pour Chaque Planete

Ces affirmations sont
calibrées sur les fréquences
spécifiques de l'alignement
2025.

A pratiquer quotidiennement
pour harmoniser votre
vibration avec chaque

planéte :

Mercure (Communication et
Connexion) :

« Je transmets la sagesse de Mercure.
Ma parole est un pont entre les

mondes. »

Mars (Force et Action) :
« Je suis un canal pour 'énergie divine
de Mars. Ma force sert 'évolution

collective. »



Vénus (Amour et Harmonie) : Uranus (Eveil et Innovation) :

« Je rayonne |'amour de Vénus. Mon « Je m'éveille avec Uranus. Je suis un
cceur bat en harmonie avec le agent du changement planétaire. »
cosmos. »

Neptune (Spiritualité et

Jupiter (Expansion et Sagesse) : Transcendance) :

« Je m'ouvre & I'expansion cosmique « Je fusionne avec l'essence de

de Jupiter. Ma conscience s'éléve Neptune. Ma vision s'étend au-dela
vers de nouveaux horizons. » des voiles. »

Saturne (Structure et
Responsabilité) :

« Jiincarne la sagesse de Saturne. Je
construis des fondations solides pour

le nouveau monde. »

¥

«Je suis un canal d'harmonie cosmique
parfaite. Par Mars, j'incarne la force
divine. Par Jupiter, jem'étends vers
l'infini. Par Saturne, je construis les
nouveaux fondements. Par Uranus, je
rransmute l'ancien. Par Neptune, je
rranscende les illusions. Par Vénus, je
rayonne l'amour universel. Et par
Mercure, je deviens le pont entre fous les
mondes. Dans ['unité des Sept Gardiens
Celestes, je suis transformation et lumiere.
Que les portes sacrées s'ouvrent, pour le
plus grand bien de tous. »




Section 3 : Carte de
Meditation
Quotidienne

Phase 1: Avant le Premier Alignement (jusqu'au 21 janvier)

Matin (5h-7h)
e Connexion aux six planétes initiales
e Préparation vibratoire

e Visualisation de I'hexagone sacré

Midi (12h-14h)
e Harmonisation des six corps
» Activation des centres énergétiques

e Ancrage des nouvelles fréquences

Soir (19h-21h)
* Intégration des énergies du jour
e Communication avec les guides
planétaires

e Préparation du corps astral




Phase 2 : entre les Alignements (21 janvier - 28 février)

Matin (5h-7h)
* Maintien de la connexion aux six planétes
e Quverture au canal de Mercure

e Préparation & |'unification
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< Midi (12h-14h)
e Equilibrage des énergies recues
e Activation du septiéme sceau

e Transmutation des anciennes énergies

v Soir (19h-21h)

e Synthése des apprentissages

e Connexion au futur alignement

* Repos régénérateur
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« Om Sapta Graha Navam » (Om - Les Sept Planetes - Le Nouveau)
A répéter de cette facon rythmeée :
OM (inspiration profonde) SAP-TA (sur ['expire) GRA-HA (Sur
l'inspire) NA-VAM (sur ['expire)



Phase 5 : Apres ['Alignement
Complet (apres le 28 fevrier)

Matin (5h-7h)
e Célébration de l'unité des sept
planétes
 Activation du potentiel complet
e Rayonnement des nouvelles

fréquences

Midi (12h-14h)
e Maintien de I'équilibre septuple
e Service & la conscience collective

e Manifestation consciente

Soir (19h-21h)

e Gratitude pour l'alignement

e Ancrage des transformations

e Vision du nouveau paradigme



Section 4 : Timing Precis des

Alignements

Premier Grand Alignement
21 janvier 2025
e 00:00-12:00 : Phase
préparatoire
e 12:00-18:00 : Montée en
puissance énergétique
 18:00-20:00 : Pic de
l'alignement (maximum a
19h00 & I'horizon sud-
ouest)
e 20:00-24:00 : Phase

d'intégration et d'ancrage

Second Grand Alignement
28 février 2025
e 00:00-12:00 : Phase d'appel a
Mercure
e 12:00-17:30 : Préparation & l'union
finale
e 17:30-19:30 : Pic de 'alignement
des sept planétes (maximum a
18h30 a l'horizon sud-ouest)
e 19:30-24:00 : Phase de scellement

et d'intégration compléte



Section 5 : Conseils
de Preparation
Spirituelle

Préparation Physique pour les Alignements

Purification du corps physique :
e Jelne intermittent les jours précédant P
les alignements
e Alimentation vibratoire haute (fruits,
légumes, eau pure)
* Exercices de respiration pranayama
* Mouvements doux (yoga, tai-chi)

* Repos optimal

Harmonisation Energétique :
* Bains de sel quotidiens
e Exposition solaire modérée
e Marche pieds nus sur la terre

e Soins énergétiques

Utilisation de cristaux spécifiques




Préparation Mentale et

Emotionnelle

1. Clarification Mentale

o

o

(0]

Méditation quotidienne
progressive

Journal des synchronicités
planétaires

Etude des symbolismes
planétaires

Visualisations guidées

Mantras spécifiques

2.Equilibre Emotionnel

o

o

Pratique de la gratitude
Libération émotionnelle
consciente

Cercles de partage
Art-thérapie céleste

Musique des sphéres

Préparation Environnementale

1.Espace Personnel

(0]

(0]

Création d'un autel aligné
avec les planetes

Purification énergétique
quotidienne

Disposition de cristaux
spécifiques

Utilisation d'huiles essentielles
correspondantes

Géométrie sacrée

2.Connexion & la Nature

(¢]

o

Temps quotidien en extérieur
Observation des cycles
naturels

Communion avec les
éléments

Jardinage conscient

Rituels en pleine nature

o
«Je suis un temple

sacre, aligne avec les
etoiles. Que chaque

cellule de mon corps
s'eveille a la [umiere
celeste. »
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B Corclusion

Ces alignements de 2025 représentent une
opportunité sans précédent d'évolution collective.
En suivant ce guide et en adaptant les pratiques &
votre ressenti intérieur, vous vous préparez a étre

un canal clair pour ces énergies transformatrices.

Rappelez-vous que chaque personne qui s'éléve en
conscience pendant ces alignements contribue &
I'élévation de toute I'humanité. Votre engagement

dans ces pratiques a un impact bien au-dela de

votre transformation personnelle.

« Que la sagesse des sept planétes guide votre

chemin vers [unité cosmique. »




